


Vous étes en manque d’inspiration pour vos repas de téte ?
Voici quelques idées...
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Une entrée de féete

* Ouvrez les avocats, retirez le noyau, prélevez la chair, arrosez-la
de jus de citron vert.

200 g de crevette rose
2 avocats

: o 1
 Epluchez la mangue. Coupez-la tout en petits dés. mangue

1 citron vert

* Décortiquez les crevettes. Coupez-les également en petits
morceaux.

1 oignon nouveau

2 cuilleres d’huile d’olive
®
7 4 . AN s . + ' .
* Meélangez-les avec les dés des fruits tres délicatement, I'oignon
haché, le jus de citron vert restant, I'huile d'olive, les gouttes de
Tabasco, le sel de Guérande (selon convenance), le poivre écrasé et
I'aneth coupée.

1 demi de poivre
4 brins d’aneth
6 gouttes de Tabasco

Fleur de sel de Guérande
.

* Disposez cette préparation dans vos coupelles, assiettes de
présentation... parsemez de poivre, de fleur de sel de Guérande et
d’aneth !
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Préchauffer le four a 180°C (thermostat 6) et beurrerile
fond d'un plat. e

Tapisser le fond du plat avec la tomate, la COurgette; leos i
échalotes, l'ail et les abricots préalablement coupés en
petits dés.

Déposer par dessus la dinde.

. Ajouter au bouillon de volaille iede, le miel et verser sur
Une dinde ou un poulet B la dinde et le Lit de légumes. Attention de ne pas trop
< 1 tomate T assaisonner car le bouillon est déja salé.

% 1 courgette

% 2 échalotes g Faire cure environ 1h30, suivant la grosseur de la dinde
& Adl &  oudu pouletet arroser souvent avec le bouillon.

** 3 abricots secs

% 1 cuillére a soupe de miel

1 bouillon de volaille




Mélanger dans une grande jatte la farine,
la levure, le sucre et la poudre d'amandes.

Ajouter le beurre et les ceufs; travailler
d'abord avec une fourchette puis avec les

mains.

Assaisonner au choix avec : 4 épices,
cannelle/orange, citron...On peut aussi
couper la boule en 3, et faire 3
assaisonnements différents !

Préchautfer le four a 200°C (thermostat
6-7).

Etaler la pate avec un rouleau et

découper des formes a l'emporte-piece.

Les disposer sur une plaque garnie de
papier sulfurisé.

Etaler un peu de jaune d'oeuf avec de la
cannelle sur les biscuits, pour qu'ils soient
bien dorés.

Enfourner 7 a 10 min (a surveiller).

250 g de farine

100 g de beurre ramolli
125 g de sucre

50 g d’'amandes en poudre
1 ceuf

1 cuilléere a café de levure
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Y 1 concombre Peler et couper en tranche le concombne dans

o Ajouter le gingembne frais ndpi et les
feadlles de menttie.
o Couper le eitron won felé en fines tranches et

1 citron non traité

12 feuilles de menthe

P l'ajouter a la fréparation.
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Vous étes en manque d’inspiration pour vos loisirs créatifs?
Voici quelques idées...
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Vous pouvez soit peindre
votre ampoule avec de la
peinture acrylique et la
customiser avec le vernis
colle et des accessoires de
toutes sortes, soit
badigeonner votre ampoule
avec le vernis colle si vous
souhaitez faire une
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Et si votre papier cadeau se transformait

grace au tissu réutilisable ?

La technique des deux nceuds :

* Placer votre objet au centre de votre tissu.

* Faire un premier noeud avec les deux cotés
opposés en diagonale.

* Faire glisser un des autres cotés sous le premier
noeud.

* Faire un deuxiéme noeud avec les deux cotés
restant.
* Votre cadeau est prét a étre placé sous le sapin !

Otsukai Yotsu Tesage Bin Kousa
Tsutsumi Musubi Bukuro Tsutsumi Tsutsumi



D idées déco pour volre lable
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